












テーマ アプローチの名称 目 的

1
・人生の岐路にいる。

・自信、意欲、知恵、潜在力を

引き出したい。

賢者との対話
未来の賢者（自分自身）に質問をし、

答えをもらう。

2 ・願望を実現させたい

ビジョン・タイムライン

リソースを重ねる

チェイン・プロセス

言葉やイメージだけではなく、身体も

活用した、非常にパワフルな状態にな

るイメージトレーニング。

3

・実現したい夢があるが、行き

詰まっている

・問題にはまり込んでいる

８フレーミング・サーク

ル

問題だと思っていたことが、自分を勇

気づけ励ますものの宝庫であることに

気付き、パワフルな状態を作り出す。
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テーマ アプローチの名称 目 的

4
・夢実現の妨げとなっている思

い込みを外したい

ビリーフチェンジ・サ

イクル

分かってはいても、外せないビリーフ「〇〇

は△△でなければならない」「私は～～

だ。」などの思い込みを外す。

5

・実現したいことがあるが、実

現を妨げるもの［出来事、人］

がある

ヒーローズ・ジャー

ニー

自分を応援する存在を発見し、励ましを受け、

障害を乗り越えて目的を実現することをサ

ポート。パワフルな状態になる。

6
・やめようと思っているのに

やってしまう

６ステップ・リフレー

ミング

ダイエット、たばこ、ギャンブル、甘いもの

を食べる、夜更かしなど、習慣を止める効果

がある。

7
・やろうとしているのに、でき

ない
葛藤の統合

望ましい習慣を身に付け、定着させる効果が

ある。

8

・存在感を増したい。

・実現させたい夢がある。

・一貫性を持ちたい。

ニューロロジカル・レ

ベルの統一

実現させたい夢を設定し、そのために日常に

行っていることから始め、全体性、一体感を

感じ、その状態で自分が何者であるのか？

ミッションを明確にし、行動を決める。

9 ・断ち切りたい人間関係がある フィジカル・リリース

腐れ縁になっている人や、すでに会わなく

なっているのに繰り返し思い出して否定的な

感情になる相手との関係性を完了させる。

10

・人間関係を改善させたい

・亡くなった人との関係性を完

了させたい

ポジション・チェンジ 具体的な特定の人との関係を改善させる。

11 ・人間関係を改善させたい２ メタミラー

具体的な特定の人との関係を改善さると同時

に、俯瞰した視点を持ち、問題解決能力を引

き出す。

12

・お金のテーマを扱いたい（欠

乏感、焦り、不安、もっと収入

を増やしたい等）

お金セラピー
状況に応じてNLPバリエーションからワーク

を行う。

13

・理由は分からないが行きづ

まっている。

・よく同じような状況で行き詰

まる。繰り返し似たような困っ

た状況になる。

リ・インプリント

行き詰まりの原因となった最初の体験を書き

換える（脳内イメージの書き換え）。過去の

体験から学び、現在の自分の力で過去を癒す。

14

・問題にはまり込んでいる

・捉え方を変えたい

・短時間で深く安らいだ至福の

状態になりたい

コア・トランスフォー

メーション

問題、制限のある状況から、深く安らかな、

至福の状態へと変化させる。短時間で深い瞑

想状態になりたい人へ。

15

・強い感情を押さえたい

・繰り返し出てくる感情を根元

から終わらせたい

タイムライン・セラ

ピー

過去、お母さんの胎内、前世、先祖など必要

な過去に起こった出来事から学びを受け取り、

自らの力で過去を癒し、気付きとともに感情

が穏やかになる。

Copyright @ 2018 Hirari,Inc. All rights reserved.



テーマ アプローチの名称 目 的

16
・恐怖症、トラウマがあり、日

常に支障がある
恐怖症の治療１

高所、閉所、犬、先端、女性、暗闇等各種

恐怖症を軽減、または取り除く。

17 使命・ミッションを見つけたい
ミッション・バイブ

レーション

声を通して自らの使命を見つけ、響きから

一貫性を身に付ける。
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